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SOBRE DIGNITY AND POWER NOW

Dignity and Power Now (DPN, por sus siglas en inglés) es una

organizacién de base, basada en Los Angeles, que lucha por la dignidad

y poder de todas las personas encarceladas, sus familias, y comunidades.
Fundada en el 2012, nuestra misidn es crear un movimiento de abolicion
enraizado en poder comunitario de gente Negra y Latina. La meta de DPN
es alcanzar justicia transformativa y justicia de sanacién para todas las
personas encarceladas, sus familias, y comunidades.

“_.Caminamos con |[las
familias], y eso es un
camino largo porgue
mientras que la historia
esta en los medios por
una semana, o tal vez
dos, para las familias,
esta es una historia

de anos y anos y anos.
Nunca acaba. El dolor
nunca acaba.’

‘Asi como necesitamos
respuesta rapida
fisicamente, tambien...
necesitamos lidiar con
el trauma infligido

no solamente a las
familias, pero tambiéen
a la comunidad.”

~CAT BROOKS,
CO-FUNDADORA

PROYECTO CONTRA TERROR-
POLICIAL, DIRECTORA
EXECUTIVA

RED DE EQUIPOS DE JUSTICIA
(3TN, POR SUS SIGLAS EN
INGLES)
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NUESTRO TRABARJO

Esta fundado en los principios de abolicién, sanacién y justicia transformativa. DPN (por sus
siglas en inglés) tiene una multitud de programas centrados en el activismo que no solo
desafia muchas de las herramientas de la violencia autorizada por el estado, sino que también

estan dirigidos a sanar a sus victimas y revitalizar a sus oponentes.
Algunos de estos muchos programas son:

Institutos de liderazgo para jévenes de preparatoria y personas que regresan de la prision

Desarrollo de liderazgo mediante el trabajo en coaliciones, incluida una coalicion para

poner fin a la violencia del alguacil y detener la construccién de nuevas carceles
Arte, salud y bienestar

Un Equipo de Respuesta Rapida de personas que hacen sanacién

Un programa de reingreso dentro de la prisién estatal de Soledad

El uso de los medios de comunicacién como componente educativo

Algunos de nuestros focos de campana inmediatos incluyen establecer
una supervision civil completa y efectiva del Departamento del
Alguacil del Condado de Los Angeles, y asignar el dinero del plan de
construccién de carceles por $ 3.5 mil millones de ddlares propuesto
por el Condado de Los Angeles hacia programas de desvio para salud

mental y recursos comunitarios.

LO QUE HACEMOS

Entendemos que la respuesta rapida es una practica
importante para desarrollar la capacidad de nuestras
comunidades para poner fin a un ataque continuo y variable
de violencia estatal. Construyendo fuertes redes comunitarias
gue puedan responder a la violencia de la fuerza policial,
apoyan a familias impactadas por la violencia, y exigen que
nuestra resiliencia individual y colectiva sean reconocidas.
Todo esto siendo componentes de este trabajo visionario de
fuertes redes comunitarias. Haciendo este trabajo nos mueve
mas cercas de reemplazar sistemas de castigo y aterrorizantes
con una sociedad donde la dignidad y poder de comunidades
Negras y Latinas es sin duda apoyada y sostenida.



Sanaciin! Justitio

¢QUE QUEREMOS DECIR CON
'SANACION'?

Sanacidén: un proceso continuo de sanaciény también de crear
poder, resiliencia, y resistencia para transformar sistemas de opresion.

‘El trabajo de Justicia

de Sanacion en DPN no
solamente responde a
trauma pero tambien ha
creado programacion
continla donde familias
y personas directamente
IMmpactadas tienen un
lugar seqguro a donde
acudir cuando les sucede
trauma en sus vidas.
Tenemos reuniones
mensuales y durante
diferente temporadas

del ano. Damos apoyo
continuo por medio de
terapia, masajes, reiki, y lo
mas importante, espacios
donde familias pueden
conectarse con mas
familias y crear estrategias
en conjunto - organizar
es tambien parte de
sanar’

~GUADALUPE R. CHAVEZ,
DIRECTORA DE SANACION Y

BIENESTAR DE DPN
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¢QUE QUEREMOS DECIR CON ‘JUSTICIA DE SANACION'?

“Justicia de Sanacién es un marco que identifica como podemos responder de manera holistica e intervenir sobre el
trauma y la violencia intergeneracional, y traer practicas colectivas que puedan impactar y transformar las consecuencias

de la opresién en nuestros cuerpos colectivos, corazones y mentes.” ~ Cara Page

PRINCIPIOS DE JUSTICIA DE SANACION

Sin sanariin ne hay Jusiitio

Entendemos que la sanacién es un proceso que dura toda la vida y que a menudo nunca sanamos completamente,
especialmente cuando nuestros seres queridos son asesinados injustamente. También entendemos que si no
participamos en un proceso de sanacion, el dolor causado por la violencia estatal puede abrumarnos tanto personalmente
como a nuestras comunidades. Sosteniendo estas dos verdades, honramos la necesidad de estar en procesos de sanacion,

incluido el proceso de exigir justicia para nuestras personas amadas.

Justitin. debe traiar o Lo p2rsene, completa,
Reconocemos que los sistemas de poder y opresién afectan nuestras mentes, cuerpos y espiritu, por lo tanto, debemos

abordar este impacto en los tres niveles.

Tedas Las memtes y teale les coypes mneten justition
En un sistema que ataca a las personas con discapacidades y produce discapacidades a través de la violencia,
confinamiento y la negligencia médica y el abuso, debemos construir un movimiento que logre justicia para todas las

personas; incluyendo aquellas personas con discapacidades de salud fisica y mental.

Wuestre vabaje tiene que 2 infermads scbre el trawma. y cenirade en resilientin,
El trauma funciona para crear impactos duraderos en nuestras vidas. Debemos construir practicas y contenedores de
resiliencia que no solo ayuden a las comunidades afectadas a sanar de los dafios, sino que también nos inviten a imaginar

y practicar el estar en comunidad sin sistemas de dano.

Pocilionein, eo .,
Apoyamos la sanacién de nuestras comunidades no solo porque merecemos bienestar, sino también porque el poder
requerido para ganar el bienestar de nuestra gente es el poder requerido para ganar todas las demas demandas

visionarias de justicia.

JUSTICIA DE SANACION EN SITIOS DE RESPUESTA RAPIDA

Creands el Equipe Corazin Core Team)

Nos referimos al Proyecto Contra Terror-Policial para una descripcion mas detallada del Equipo Corazén de las Personas

que Hacen Primera Respuesta. Enseguida damos una lista del Equipo de Justicia de Sanacion de Personas que Hacen



Primera Respuesta con DPN en un Sitio de Respuesta Rapida (lugar donde un acto de violencia por el estado ha sucedido):

PERSONAS QUE ESCUCHAN (1-3) - personas podrian ser terapeutas, personas consejeras o alguien que tenga excelentes
habilidades de escuchar, muestre empatia y se pueda relacionar con la comunidad. Idealmente, las personas oyentes deben hablar el

idioma de la comunidad que vive el trauma, es decir, espafol, inglés, criollo, etc.

PERSONAS QUE DE-ESCALAN FUERZA POLICIAL (1-2) - personas que tenga experienciay / o capacidad para servir como enlace
con la policia. Este rol es extremadamente importante: estas personas pueden, literalmente, ayudar a salvar vidas porque pueden

hablar con la policia y reducir la violencia que causa a una persona.

PERSONAS ENFERMERAS, DOCTORES, O PERSONAS CON SABIDURIA MEDICA CALLEJERA - quien esté disponible para
responder. Estas personas ayudan a tratar cualquier lesion fisica presente y ayudan a determinar la gravedad del dafo fisico y si la

persona herida necesita o no atencién médica occidental.

OTRAS PERSONAS CON DIFERENTES MODALIDADES DE SANACION - Estas personas se aseguran de que la comunidad sea
atendida a nivel espiritual y fisica. Llevan bolsas de medicamentos con agua, refrigerios y herramientas espirituales como hierbas
medicinales, incienso o salvia y cristales. Estas personas son clave para trabajar Justicia de Sanacién en un espacio donde el
trauma acaba de suceder o estd sucediendo. Junto con las personas que escuchan, sanadores ayudan a cambiar la energia del

espacio asegurandose de que todas las personas estén siendo atendidas de la manera que necesitan.

CREANDO LA RED DE SANARDORES Y REFERENCIAS

Fomentando las relaciones con Sanadores (vea nuestra lista de recomendaciones abajo) es clave para llevar justicia de sanacién al trabajo
de respuesta rapida. Las relaciones toman tiempo, asi que aseglrese de que su equipo de corazén esté trabajando constantemente en
esto. De nuestra experiencia, hemos encontrado que sanadores encuentran una profunda satisfaccién cuando comparten su trabajo con

las comunidades afectadas por la violencia estatal.
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Hay diferentes modalidades de sanacidn que tienen una larga historia para trabajar
trauma, adiccion y manejo del dolor. Estas modalidades ayudan a mover la energia
estancada debido a los altos niveles de estrés o trauma. Algunas de estas modalidades 'y
personas que hacen la sanacién se nombran a continuacion.

Lésta dle poteneioles comadleres que se puede ten en el equipe:

= Medicina China y Acupuntura - trabajadores de cuerpo
= Reiki/Medicina Energética

Masaje

Terapeutas

= Terapeutas de Conversacion, o personas que son excelente escuchando,
(escuchando con empatia)

Arte, especialmente para la ninez

Movimiento - baile o yoga

= Sanacion por medio de sonidos- tambores o cuencos tibetanos

= Personas Enfermeras y personas que practican la medicina occidental/doctores
Personas que practican la medicina ayurvédica

= Personas que practican la medicina de hierbas

Centrando Justicia de Sanacidn en el trabajo de Respuesta Rapida significa que el proceso de sanacion de la
familia tendra que ser apoyada mas alla del momento de crisis. Cuando se pone mas esfuerzo en ir creando
una red de apoyo antes de que una crisis ocurra, se tendra mejor facilidad encontrando apoyo de largo plazo

para la familia.



Es altamente recomendado conectar con agencias de consejeria, clinicas
comunitarias que centran su cuidado en comunidades marginadas,
personas formalmente encarceladas, y comunidades bajo constante
ataques.

Entrenamiontes Petemendades

Conoce tus Derechos
Personas con Sabiduria Medica Callejera
Reanimacion Cardiopulmonar (CPR, por sus siglas en inglés)

™ Cualquiera de las siguientes habilidades/capacidades: Resolucion de
Conflicto, Circulos y Consejo de Justicia Transformativa/Restaurativa - una
practica indigena de sentarse en circulo en conjunto para escucharse,
reconocer lo que se dice y crear comunidad.

—
En otras
oalabras..'si
eres una

persona que se
ha preparado
oara tomar
accion, no vas a
tener que estar
oreparandote
en el momento
cuando algo
suceda’”
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“Todo lo que DPN
Na hecho ha sido de
gran ayuda, desde
una simple llamada
para preguntar
COMO estarmos o
para invitarnos a
programacion de
sanacion y bienestar.
Disfrutamos y nos
ayuda a olvidar un
pOCO nuestro dolor
al saber que no
estamos a solas,
que hay personas
que les importa

por lo gque estamos
pasando, y eso hace
DPN por medio de
sus actividades y
consejos legales”

~JUAN CORREA,
MIEMBRO DE FAMILIAS
FUNDADORAS DE DPN

¢QUE ES TRAUMA?

Trauma: Cualquier momento en el que la amenaza real o percibida
para la seguridad de alguien - fisica 0 emocional - supere/angustie la
capacidad natural del cuerpo para protegerse.

Entender el trauma nos da un vehiculo para ver cémo funciona la
violencia estatal. También da una medida concreta de seguridad para
esforzarnos alcanzar en nuestro trabajo. El trauma es un producto de
la impotencia ante una amenaza. Si la amenaza a nuestra seguridad
es "real" o no, es menos importante que si "percibimos" una amenaza
de la que no podemos defendernos ni escapar. Con esto en mente, es
importante gue entremos en un escenario de respuesta rapida con un
propdsito claro y con la claridad de que estamos entrando en relaciéon
con las personas que viven diferentes niveles de poder y falta de poder.



INCIDENTES DE TRAUMA

Los siguientes son ejemplos de momentos que podrian causar un traumay
requeririan un despliegue de respuesta rapida:

Ser victima de violencia o fuerza por parte de la policia.
= Atestiguando un incidente de violencia o fuerza policial.

= Darse cuenta que una persona amada ha sido lastimada por la policia
durante su encarcelamiento.

™ No poder ponerse en contacto con una persona amada después de
que le arrestaran.

™ Un proveedor médico llega a la escena y abusa de su autoridad

mientras atiende - o no atiende - a una persona que no puede cuidar
de si misma, es un acto de trauma.

¢QUE ES RESILIENCIA?

Resiliencia: La capacidad de recuperarse del trauma y el dano con capacidad
y proposito renovados.

Entendemos la resiliencia como un proceso y practica que se construye

con el tiempo. Es muy diferente de la sanacion y no se debe asumir que la
sanacién es necesaria para lograr la capacidad de recuperacidon. Pero si es
importante que construyamos resiliencia individual y sistématicamente para
crear mas posibilidades de sanaciéon en este trabajo.

Trauma impacta la forma en que pensamos, coémo socializamos, lo que
consideramos seguro y no seguro, y nuestra capacidad para conectarnos
con mas personas. Resiliencia se mide por nuestra capacidad para sentirnos
con seguridad y crear seguridad cuando nos sentimos con inseguridad, para
relacionarnos con mas personas, para practicar la conexién después de que
el trauma lo haya dificultado y para acceder a la alegria tras el trauma.

El propésito de la resiliencia no es desarrollar la capacidad de soportar/
aguantar mas dano. Construimos resiliencia porque merecemos seguridad,
conexién y bienestar. Creamos resiliencia para ser mas habiles para enfrentar
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los sistemas que nos han perjudicado y para construir el poder necesario para poner fin

a la naturaleza traumatica de la violencia estatal.

Los siguientes son ejemplos de practicas y condiciones que generan resiliencia:

= Identificar practicas que le hagan sentir con seguridad e integrarlos en su rutina
semanal.

™ La practica de compartir o volver a contar una experiencia de trauma en un
espacio seguro, entre y con mas personas gque han vivido el mismo dano.

= Busque modalidades de sanacidon que sean sensibles a su sanacion especifica,
como practicar la meditacion o Reiki si el contacto fisico no se siente seguro.

™ Reduciendo el impacto de posibles detonantes/(triggers, en ingles):

® Escribiendo una lista de detonantes junto con una lista de personas con las que
puede comunicarse para que se sienta con seguridad en esas circunstancias.

® Siempre estar con alguien con quien se sienta con seguridad si sabe que estar
cerca de la policia es inevitable.



= Organizarse para ganar demandas que reduzcan la presencia
de las fuerzas policiacas en su vecindario, escuela u otro espacio
publico.

Participar en una practica de sanacién después de una accién, movilizacién o evento
comunitario.
Los siguientes son proyectos de DPN, por sus siglas en inglés, que estan disefiados para facilitar /

aumentar el bienestar y la capacidad de resiliencia:

Clinieas de Biemestar

Se llevan a cabo en varias ocasiones a lo largo del afio en ubicaciones rotativas segun las necesidades

de la comunidad. Estas clinicas gratuitas estan dirigidas por el equipo de Creando Resiliencia y brindan
programas de bienestar a comunidades enteras. Personas de la comunidad pueden visitar la clinica y
elegir en que estaciones de sanacion les gustaria participar a su propio ritmo. Las estaciones de sanacion

han incluido:

Personas Enfermeras, que conversan y responden preguntas
sobre como navegar el complejo industrial del sistema médico.

= Reiki

Acupuntura comunitaria

Lectura de Cartas de Oraculo

Terapia de masajes

Artes de Meditacion

Circulo de Tambores

Talleres: medicina ayurvédica, hierbas medicinales
Creacion de Altares Comunitarios

Personas que trabajan y conocen la medicina de hierbas

regalando y compartiendo plantas

Ademas de las modalidades mencionadas anteriormente, las Clinicas de
Bienestar también ofrecen estaciones de escucha, comida y kits de bienestar
hechos por DPN, que incluyen articulos creados en casa como sales de bano,
tés, pomadas, spritzers de aromaterapia, rodillos de aceites esenciales y bolsas

de aromaterapia.

SO

‘Nuestro objetivo es

JSTIC

crear un contenedor

oara el bienestar y el 2

e
apoyo que se basa en -
|0 que la familia quiere E
nacer, cOmMo gquieren 2

responder vy si la familia
quiere algun tipo de
justicia. Compartimos
CcOMo pueden verse
€50S Pasos. Siempre en
el centro de nuestro
trabajo entendemos
gue nuestras
comunidades deben
estar lo suficientemente
bien como para
autodeterminarse a
través de un proceso de
sanacion, y no se trata
solo de 'sentirse mejor"
sino de ir creando

resiliencia y comunidad".

~MARK ANTHONY JOHNSON,
MIEMBRO DE LA MESA
DIRECTIVA DE DPN
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Freeolem bforvest Cosetha de Libound)

Un evento mensual de arte y bienestar que se lleva a cabo afuera de la carcel central del Condado de Los Angeles.
El equipo de personas que hacen sanacion, artistas, herboristas, organizadores y personas voluntarias de Creando
Resiliencia de DPN ofrecen actividades artisticas y diversas modalidades de bienestar. Las estaciones de arte y sanacion

han incluido:

Acupuntura Comunitaria

Terapia de Masaje

Sanacion de Reiki y cristales

Lavado y masaje de pies

Yoga Restaurativa

Manojos y coronas de Flores

Serigrafia de carteles abolicionistas para que las familias se lleven a casa
Escribiendo tarjetas postales para mandarselas a personas amadas que estadn encarceladas
Instalaciones de arte moviles

Performances en vivo y arte

Escritura y lectura de Poesia

Estacion para la nifiez

Altar comunitario

Freedom Harvest también ofrece Kits de Bienestar de DPN, que incluye articulos hechos en casa, como los antes
mencionados, musica, agua y refrigerios livianos como fruta y barras de proteina. Esta intervencion esta intencionada a
interrumpir y ofrecer lo que es como un balsamo/pomada colectiva a la experiencia traumatizante de visitar a personas
amadas en la carcel. Lo que comenzd como una serie de verano en 2014 se ha convertido en un popular programa a lo

largo del afo.

Sanactiin de Pespuesto Bipida

Se proporciona sanacidn de respuesta rapida a las familias a quienes les han matado
personas amadas en las carceles, al igual a quienes viven una crisis de salud por

los efectos de la violencia del estado. Mas comun el equipo de Creando Resiliencia
contactaran a familias y les daran cuidados de sanacidn en su casa de la familia y cuidado

de seguimiento, si las familias quieren.



en Lo Colle

ANTES DE LLEGAR AL SITIO

Un Sitio de Respuesta Rapida es cualquier lugar donde un acto de violencia por el
estado ha ocurrido. En DPN primordialmente respondemos a violencia que sucede
adentro de las carceles del Condado de Los Angeles. Usualmente, nos llama
alguien de la familia o una personas con gran conocimiento intimo de la situacion -
usualmente otra persona encarcelada - con informacion sobre la muerte, violencia,

negligencia, o lo que se siente para la familia como la "desaparicion" de su familiar:

‘Mi hermano Tomeko
Tyler murio en el
Centro de Detencion
de Pitchess el 3

de marzo del 2017,
DPN ha estado a mi
lado .. la persona

IEALING

DPN/JTN

organizadora esta

a miladoy me
ayuda a sobrevivir
mi dolor. Estan al
tanto de mi familia
y hemos participado
en las clinicas de
salud y bienestar.
No puedo imaginar
donde estaria yo sin
Dignity and Power
Now. Mi familia y yo
estamos con mucho
agradecimiento..”

~ LESETA HAMILTON,
MIEMBRA DE FAMILIAS
FUNDADORAS DE DPN, A
STREET RAPID RESPONSE
THAT CENTERS HEALING
JUSTICE
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1. Realizar una evaluacién preliminar. Pregtintele a su equipo de respuesta
rdpida las siguientes preguntas:

= (QUE sabemos de la situacién hasta el momento?

= ¢QUIEN compartio la informacioén, tenemos su informacién de contacto y
estan con la disposicion de compartir mas informacion?

= (TENEMOS ALGUNA INFORMACION DE CONTACTO DE ALGUIEN DE LA
FAMILIA? Si no, traten de encontrar algun contacto familiar y contactarles
lo mas pronto posible.

= SI LA FAMILIA FUE QUIEN HIZO EL CONTACTO INICIAL,

(documentamos su informacién y lo que nos compartieron? Vea Apéndice
para ver un ejemplo de forma para documentar.

2. Revisar disponibilidad de Equipo Corazén. Si hay necesidad de
presencia fisica en el sitio de la carcel o en cualquier otro sitio donde la
familia necesite apoyo:

™ UN EQUIPO de 2-5 personas es ideal para presentarse en el Sitio de
Respuesta Rapida

™ PORLO MENOS 1 persona que hace sanacion debe ser parte del equipo
inicial que responde a alguna situacion



3. Si la familia esta organizando una vigilia, su Equipo de Justicia de Sanacion
puede apoyar con:

Centramale Sanatiin durante iravma Cosas en que pensar
- ofretiendle o Lo comunioladl low cperinmiolod de erear wn
espotic de samatiin en conjunic,

Proporcionar comidas calientes como verduras verdes y frijoles; barritas
de proteinas; tés frios / calientes; y kits de bienestar que incluyen té para la
ansiedad, para dormiry para el dolor.

Comuniquese con personas médicas / personas que hacen sanacion para
obtener su ayuda (dentro del dia de un incidente reportado)

Trabajo de cuerpo, acupuntura, y terapia son las modalidades primarias que
inmediatamente se pueden usar para ayudar a la familia empezar a trabajar
el trauma en niveles somaticos, mentales, y fisicos.

Fijar sesiones para las familias en un espacio confortable, tranquilo y seguro.
Para llevar acabo las modalidades, hemos usado nuestra oficina y también
hemos hecho visitas de casa. Preguntele a la familia que espacio prefiereny
coordine desde esa intencion de seguridad.
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Prepare su bolsa de medicinay articulos de emergencia

Prepare una bolsita de Bienestar que contenga, por ejemplo,
un spritzer de Aromaterapia, un rodillo de aceite esencial, o
un pedazo de trapo/tela con aceites calmantes y dulce al oler

Salvia 0 incenso para espiritualmente/energéticamente
limpiar la area

Cristales han sido usados por todas partes del mundo por
miles de anos en trabajo de sanacion. Como parte de su
preparacion, tal vez quiera mantener algunos de estos
cristales con usted:

Cuarzo Rosa: piedra del amor incondicional y la paz: Cristal valioso para el corazény

el chakra del corazén. Invita a una sanacién mas profunda y al amor propio; Ofrece
energias de calma y afirmacion, utilizadas popularmente en situaciones de trauma

o crisis.

Lepidolita: la piedra se usa para aportar suavidad y sanacion a la enfermedad,
especialmente el estrés emocional, la depresion, la dependencia emocional; una
piedra calmante y protectora que le ayuda a uno a “estar en su propia verdad”, libre de

influencias, intimidacién o energia negativa de otras personas; amor propio.

Lapislazuli: Aporta armonia a lo fisico, emocional, mental y espiritual; afirma un
profundo autoconocimiento interno; proporciona proteccién contra el "ataque"
psiquico o mental; también una piedra que cuenta la verdad; estimula los chakras de
la garganta y del tercer ojo; fomenta la autoconciencia; Alivio del estrés y dones de

paz y serenidad profunda.

Turmalina negra: una piedra que enraiza y protege; protege contra energias o
entidades negativas, ataques psiquicos, incluso contaminacion electromagnética;
apoya en enraizar la energia para servir el propdsito de dispersar la tension o el estrés;

claridad; apoya movimiento y toma de decisiones desde una posicion centrada.

Manojos de Flores/plantas para enraizar y proteccion. También son excelentes para hacery
usarse si hay niflez presente. Manojos se pueden mantener en las manos, ponerse en su ropa/
cuerpo, o ponerse en su hogar o lugar de trabajo. Recomendaciones de flores y plantas son
cualquiera que tenga a su disponibilidad; que no han sido sometidas a pesticidas; y las puede
cosechar sin que lastime el crecimiento de la planta. Algunas plantas, por ejemplo, que se
usan para proteccion incluyen ruda, salvia blanca, romero, orégano, lavanda, y rosa. (Sanacién
y bienestar estan enraizados en respeto y cambiar la energia. Asi que, como una ofrenda de
respeto, es importante darle agua y una oracion a la planta antes de cosechar; esencialmente
agradeciéndole y pidiendo su apoyo medicinal a la planta en el asunto en que sé esta

trabajando.)



CUANDO SE LLEGA AL SITIO

1- HACER UNA EVALUACION DEL SITIO DONDE SUCEDIO EL TRAUMA, i.e. quien esta presente, cuales son las necesidades inmediatas de las

personas presentes, si el estado policial esta presente (policia, Equipo de Respuesta de Emergencia, Bomberos, etc) evalle y haga un plan para

intervenir e interrumpir cualquier otra violencia que pueda ocurrir. O
=

Es importante establecer una relacién con la familia y en conjuto crear un plan de accién w
Evaluar las necesidades y deseos de la familia. Si les gustaria buscar justicia por medio de sistemas del estado/gobierno, les compartimos cual es el E

L=

proceso del Condado de Los Angeles: E

o

[=]

Trabajando con la Oficina del Investigador General (OIG, por sus siglas en inglés) y potencialmente usar su proceso de Quejas
L] s . .
Organizandose para involucrar a su Supervisor local en el caso

Conectar con organizaciones locales luchando contra la violencia del estado, como Dignity and Power Now

2. EVALUAR Y DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE LA FAMILIA

Dar Cuidado y Apoyo
Conectar con personas abogadas con quien hemos trabajado o les han apoyado a otras familias
Conectar con la Red de personas que hacen sanacién

Coordinar apoyo entre las redes de gente conocida inmediata y extensa de la familia

3. jORGANIZAR!

Conectar a familias con mas familias que también estan luchando contra la misma violencia

Si estan en el Condado de LA, anime que asistan a las reuniones mensuales de familias DPN para hacer estrategias, desarrollar poder organizado, y sanar

en conjunto. Si estan en otra parte del estado, recomendamos que conozcan a la Red de Equipos de Justicia.

TRANSPARENCY.
ACCOUNTABLITY.
ALTERNATIVES.
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DESPUES QUE SE VA DEL SITIO

1. ;MANTENGASE CON CONEXION!

Manténganse con conexién con la familia en corto y a largo plazo
Asegurarse de que la familia este conectada con las personas que hacen sanacién
Compartir recursos adicionales que necesiten

Apoyar en lo que se necesite para organizar vigilias
2. iPRACTIQUE AUTO CUIDADO!

Haga un plan de auto cuidado. Los sentimientos de tristeza, depresién, desesperanza, ira, etc., deben
considerarse como energia. Es un tanto "natural" sentirse asi después de vivir con el incidente traumatico de la
violencia estatal, pero se vuelve enfermizo si estas energias permanecen por mucho tiempo. Para "eliminar" esta
energia, incluya el uso de sales de bafio en su bafno/ducha para ayudar a despejar/limpiar sus propios "campos

de energia"; Mantenga su hidratacion; descanse lo suficiente; y mantenga conexiéon con las personas que ama.
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APENDICE

Lettwra dle Justitin, de Sanatiin
(urtieules estim en inglés)

Una Historia Personal No-Tan-Breve del
Movimiento de Justicia de Sanacion,
2010-2016 http://micemagazine.ca/issue-two/
not-so-brief-personal-history-healing-justice-

movement-2010

Como reconocer un ataque de panico en tu
personay en alguien mas

https://popit.io/what-is-an-anxiety-attack/

Ejercicios Simples de Respiracion
https://adrenalfatiguesolution.com/5-simple-

breathing-exercises/

Organizar un Circulo de Procesar  http://

www.thecircleway.net/the-process/

Habilidades y consejos para De-escalar
violencia
https://www.crisisprevention.com/Blog/
October-2017/CPI-s-Top-10-De-Escalation-
Tips-Revisited

Cristales para Trauma
https://traumacraft.wordpress.
com/2016/02/07/crystals-for-trauma/

Lésta dle Libres y Séties de Lnt2unet
Dignity and Power Now! (iDignidad y Poder

Ahoral)
http://dignityandpowernow.org/

Anti Police-Terror Project (Proyecto Control
Terror-Policial)
https://www.antipoliceterrorproject.org/

The Justice Teams Network (Red de Equipos de
Justicia)
https://justiceteams.org/

Black Lives Matter Los Angeles (Vidas Negras
Valen, Los Angeles)
https://blacklivesmatter.com/chapter/blm-los-
angeles/

Black Lives Matter Sacramento (Vidas Negras
Valen, Sacramento)
https://blacklivesmatter.com/chapter/blm-
sacramento

L.E.ANN. (por sus siglas en inglés)
https://www.lean4change.org/

The Oscar Grant Foundation (Fundacién de
Oscar Grant)
https://oscargrantfoundation.org/

Love Not Blood (Amor no Sangre)
http://www.lovenotbloodcampaign.com/

Mothers Fight Back (Madres Luchan)
https://www.facebook.com/MothersFightBack2/

Silicon Valley De-Bug
https://www. siliconvalleydebug.org/
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han ayudado a producir en conjunto y
tenemos eterno agradecimiento por su
trabajo.
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DIGNITY & POWER NOW

Dignity and Power Now (DPN,

por sus siglas en inglés) es una
organizacion de base, basada

en Los Angeles, que lucha por

la dignidad y poder de todas las
personas encarceladas, sus familias,
y comunidades. Fundada en el
2012, nuestra misidn es crear un
movimiento de abolicidon enraizado
en poder comunitario de gente
Negra y Latina. La meta de DPN es
alcanzar justicia transformativa y
justicia de sanacidn para todas las
personas encarceladas, sus familias,
y comunidades.

http://dignityandpowernow.org/

JUSTICE TEAMS NETWORK (RED
DE EQUIPOS DE JUSTICIA)

La Red de Equipos de Justicia es
una coalicién de organizaciones que
hacen respuesta rapida en California
y que crean infraestructura para
apoyar a victimas y sobrevivientes
de violencia del estado y
criminalizacion masiva.

https://justiceteams.org/



DIGNITY & POWER NOW

http://dignityandpowernow.org/

JUSTICE TEAMS NETWORK

https://justiceteams.org/
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